༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ན་མཱ་མྱ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལྡན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྱག་གི་ཡལ་གས་རབ་བརྗེད་དབང་སྔོན་མདངས། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རི་ལས་རྙེད་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་ཀྱིས། །དོན་གཉེར་ཤེས་ལྡན་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉོན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་གསུམ་མཛད་པ་ལས། རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་དང་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ ་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དོན་ཚང་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་ 
བས། དེའེ་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སྒྲུབ་ཁང་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ནས་ཡིན་པའམ། ཡང་ 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ སྐུ་ལུགས་མའམ། བྲིས་ སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ གྱི་མདུན་དུ། འདིའིེ་གཏོར་ལ་སྟོད་ཟུར་ 
གསུམ། སྨད་ཟླུམ་ པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དབུས་ 
སུ་བཞག དེའི་གཡོན་དུ་བཅྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ། གཏོར་མའི་གཡ ལར སུ་ཐོད་པ་མ ཚན་ལྡན་གྱི་ནང་ 
དུ་སྨན་ཕུད་གཙང་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ཕྲེང་དུ་བཤམས། རང་ཉིད་ཤར་ 
རཾ་ལྟོར་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ནམ་མཁར་ཟླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་ 


དཔལ་ད་དེ་གཞོན་ཆུའི་བཅྙེན་སྤྲུབ་གྲསཡ་ཀྱླ། ཱི 


བུར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཞུང་བཞེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞེན་བྱས་ལ། ཤུཧྱ་ཏའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གྱར། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བནྡྷ་བཛྲ་ ་ཨྫི་ལི་ཛཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རེང་དུ་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་མྱུར་དུ་བརྡུང་ལ། ཕཊ་གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཅེས་པ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་ 
ཁོོ་བོ་བཅུའེ་སྔགས་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ར་བར་ 
གྱར། ཧཱུཾ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །སོགས་ནས། ཨ་ཡུ་ཟྷ་རཀྟའེ་བར་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་སྙིང་ཁའི་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཏོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ས་ 
མཐེ་ཆུང་སྦྲེལ་མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་མནན། གུང་མཛུབ་གཉིས་རྱེན་དུ་སྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ར་གུར་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཚར་གཉིས་ 
བརྗོད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། མེ་རིའི་སྔགས་ 
ཀྱི་བར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་ 
འདེབས་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། །མཚམས་བཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་ 

ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ན་མོ་གུ་རུ་སོགས་ནས། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མ་ཆི། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇཚཱཾ ་བཾ་ཧོཿ རང་གི ་སྙིང་ཁར་ཐི མ། ཡང་རང་གི ་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ཐིམ་པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ གྱར། ཨ་ལ་ལ་ ཤཱུ ཏཾ ཧཱུཾ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱང་བས་རང་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རྫ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྙེན་ཕུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི། 
དང་པོ་རང་གི ་སེཾ མས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅི ང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་ རྩེ་བའི་ སྙིང་རྗེ ་སྒོམ་ པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ བའི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 
རང་ རིག ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ ་དེ་ ཡི ་གེ ་ཧྷུཾ ་སྔོན་ པོ་གཅིག་ གྱར་པ་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བསྐྱེད་ ང། ་རྒྱའི་ ཏེང་ངེ་ འཛིན་ཏེ ་ཏེ་ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤཱ་ནྱ་ཏ ་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཞེས་པའེ་བར་ 
དང་། ཨེ། ཡཾ། བཾ། རཾ་ལ་ར་ཀེ་ཨེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ་ཧྷུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་ དབྱིངས་ སོགས་ནས། དབུས་སུ་ ཀེ ་རུས་རི་རབ་ བརྩེགས་པའེ་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་ 
མཐེང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཞེས་པ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུ་གཞུག་གི་ 
བར་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ། དཔྲལ་བ། 
མགྲིན་པ། སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཨཱཚྷཾ་བསམས་ནས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ན ས་རང་གི ་གནས་ག སུམ་དུ་ཐེ མ་པས་ལུས་ངག་ 


དཔལ་ད་དེ་གཞོན་ཆུའི་བཅྙེན་སྤྲུབ་གྲསཡ་ཀྱླ། ཟེ 


ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ 
པ་བཞིན་བྱ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའང་བྱའོ། །ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
ཨེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུར་གདན་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བར་བསྐྱེད། སརྦ་ཤ་ཧཱི་ 
སོགས་བརྗོད་དུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ཕུར་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རང་གི་སྙིང་ 
ཁའེ་ ཧྷཾ་ལས་ཧྙཱཾ ་གཅིག་ཆད་པ་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ སྐུ 
བསམ་ལ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་སོགས་ནས་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་གནས་འདེར་གཤེགས། བཛྲ་ཀྲི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཞེ ས་པའི་བར་བརྗོད་པ ས་སྲ ས་མཆོག་སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། སྙོད་ཞལ་ག སུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པར་བསམ ས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་སོཿ སོགས་ནས། ཕུར་པ་ ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་བཟུང་ 
ནས། དཱིཔྟ་ཙ་ ཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཞེས་ པ་ནས། དབུ་ལ ་རེགས་ ལྔའེ་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་སོག ས་ལ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ན ས་སྔགས་རྣམ ས་བརྗོད་དུས་ཕུར་མགོ་སྤྱི་གཙུག དཔྲལ་བ། རྣ་ 
ལྟག་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དང་། ཀ་ཡ་སོགས་བརྗོད་དུས་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་རེག་པས་ཁྲོ་བོ་ 
ཁོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅི ག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་ སྲུང་མ ས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་བསྟོད་སྲང་མའི་ 
ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཀི་ལི་ཀྭི ་ལ་ཡ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཧཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཞབས་བསི ལ་གདན་ 
དབུལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་རྗེས། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཡང་སྙིང་ལྷན་སྐྱེས་ལྟར་བྱ།་ནང་ 
ཇསསསས་ྫ[| ཾ།།]ླ |] |] བ་ 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞེ་དང་སྲས་ 
མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་གིང་ལྷ་རེ་བ་ཏི་ 
རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྗས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཤྭན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །བསེ་ 
ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིྡྷི་ཧྷུཾ། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་སོགས། གསང་ 
མཆོད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལྟར་བྱ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 

ནས་དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། དམ་ཆཚིག་ཆེན་པོ་ནས། ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊྭ་ཀྱི་བར་བསྡུས་པ་བཞིན་བྱས་རྗེས། རྭཀའེ་མཆོད་པ་ནི། རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ 
བྱ་ཞིང་། གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་གཉིས་བསྡུས་པ་བཞིན་བྱའོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཧྷཾ་བཛ | 
ཛྷཱ་ན་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་དུས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་མེད་ 


དཔལ་ད་དེ་གཞོན་ཆུའི་བརྟེན་སྤྲུབ་གྲསཡ་ཀྱླ། པཱ 


མཐེང་ནག་སོགས་རྒྱས་པ་བཞེན་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རང་ནས་བྱང་། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས་དེའེ་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐེ མ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། མདུན་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། 
རང་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་ར་ནས་སོང་། །རང་གི་སྙིང་ ཁའི་ཧཱུཾ་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ 
བརྗོད་པའེ་ཚེ་ ་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡི ་དམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི ་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞེང་། 
སྔགས་ཕྲེང་རྒྱན་མི་ཚད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེ མས་གཏད་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་ 
པ་ན་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། -་འདེ་གཏོར་ཟློག་གི་ལྷན་ཐབས་ན་ཡོད། མ་རཀྐོ་སོགས་གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་ 
ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་ 


དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་ 
མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྗེད་ 

ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱུང་ 
མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་ཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ 
ཡཀྟ་ཧེ ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ 
ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱི་ལ་ཡའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་གུར་ཞལ་སོགས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་དང་པོ་ 
ཤཿས་ཨ། ཏ་ཀར་ཨདཱདཾས་ཛནྣཐས་ཁྲ་ཐུཐཱཐ £ ཆོག་བྲས། དྲ་ཏཱཐ་གྲེ་བྭཏིཆྔ་ཐྔ་ཁགྐ་ཡེན་ཐཾཉིན 
བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ཆཚུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་སོགས་ཕུར་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་རྗེས་འབྲུ་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་བྱ། ཐུན་ཐ་མའེ་ 
མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ 
བླང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོཿ གས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས། རྟེན་ཡོད་ 
རཀ་དང་། ཀ་ཝ་ཅེས་ལུས་བསྲུང་ཞེང་གོ་བགོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ས་སྐུ་སོཿ གས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ 


དཔལ་ད་དེ་གཞོན་ཧུའི་བཅྙེན་སྤྱུབ་གསལ་ཀྱྐླ། 7 


ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་མན་ཚད་བྱ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆོག་ལ། སྐབས་སུ་དུས་བཟང་ 
བ་རྣམས་དང་། བསྟེན་པ་ཐོན་རྗེས་ཚོགས་ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ལོང་སྐབས་དང་མཐུན་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨད་ལས་དགྲ་ 


རུང་དང་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་སྐབས་སུ། སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ས་སྦེལ་ཚིག་ཅན་ཅི ་རིག ས་བྱ། བསྙེན་པའི་དུས་ཀྱང་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་སྔག ས་ཀྱི་གྲངས་ 
བཟུང་བ ས་ཆོག་གི ་ག ཞན་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམ ས་ལ་བསྟེན་པ་ ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་ ཕུར་པའི་ཡི ་གེ རྙིང་པ་ 
ལས་བཤད་པས་ཕྱག་ལེ ན་ཡང་གོཿ ང་དུ་བཀོཿ ད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་བཞེན་ཡིད་གཉིས་ཐེ ་ཚོམ་མི་ཟ་བའེ་ 
ཚུལ་ གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ ཞུག ས་ན་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་ལྷ་ཡི ན་པས་ སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁུད་པར་བཀའ་ 
སྲོལ་བ རྒྱད་པ་འདི་ནས་བ རྒྱད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་བར་ཆད་མི ་འབྱང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅི ང་། 
དེ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ 

ཕྱིན་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་བསླུ་བ་མེད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ནོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་འོངས་ 
བའི །ཤིན་ཏུ་ཊཐ་བའི་མན་ངགྷ་གཏདཱ་འི་དག །ཏུགས་དུས་བློ་དུན་རྣམས་ཀྱི་ཡུཝ་མིན་ཡཧཾ།།གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་སེ མས་ཀྱིས་འདི་བྲིས་པའི། །དགེ ་བ་དྲི་མེད་གང་དེས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའེ་རྗེས་ 
སུ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅུ ག །ཅེ ས་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ཡི་གེ རྙིང་པ་རྣམ ས་སུ་ ཅུང་ཟད་མི་ག ད་ཛ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། མིའི་དབང་པོ་སྒྲོལ་མ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་ 


པོས་བཀས་ བསྐུལ་བ་ བཞེན། དཔལ་ས་ སྐྱ་པྟེ་ ཏ་ཤཱཀྱའེ འི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོས་ སྒྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ལོ་ ནག་ པ་ཟླ་བའེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ 
དཔལ་ སྣར་ཐང་གི ་གཅུག་ ཁང་ཆེན་ པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ ་གེ ་པ་ནི ནི་རྣམ ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ བྲིས་ 
པའོ།། །།ཨི་དཾ་སརྦ་སཏྭ་སྱ་ཧི་ཏོ་ཐྷ་ཝནྟུ།། །། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད། སུ 


